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� “Dolor en Geriatria”

DOCENTS

Sebastiano Mercadante

Metge de la Unitat d’Anestèsia i Teràpia Intensiva i de
la Unitat de Teràpia del Dolor i Cures Pal·liatives de la
Clínica “La Maddalena” de Palermo (Itàlia)

Marilène Filbet

Metgessa de l’Hospices Civils de Lyon - HGVA de Alix
(França)

Josep M.ª Picaza

Metge coordinador del PADES de Mataró

Joan-Manel Pérez-Castejón

Metge de la Clínica Barceloneta de Barcelona

Albert Planes

Metge de família de l’EAP de Santa Eugènia de Berga

Anna Ribas

Metgessa de família de l’EAP de Santa Eugènia de Berga

• Departament de Fisioteràpia de l’Escola Universitària de
Ciències de la Salut de la Universitat de Vic

• Lliga Catalana de Reumatologia

• Institut d’Estudis de la Salut

• Equip de l’Hospital de la Santa Creu de Vic

• Conferència de cloenda:
M.ª Victòria Camps
Catedràtica de Filosofia de la UAB
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� Dijous, 27 de Juny de 2002

08.30 h. Entrega documentació.
09.00 h. Presentació.

Jordi Roca
Hospital de la Santa Creu
Jordi Abad
Àrea Científica Menarini

09.30 h. Introducció a la problemàtica.
J. Espaulella

DOLOR I GERIATRIA
10.00 h. Què de comú? Què de diferent?

J. M. Pérez-Castejón, Josep M.ª Picaza
11.15 h. Discussió i debat.
11.45 h. Descans.

ESPAIS D’INFORMACIÓ
12.15 h. Instruments bàsics per a l’avaluació.
12.35-14.00 h. TALLERS SIMULTANIS:

1. Avaluació.
Equip de l’Hospital de la Santa Creu
2. Problemes terapèutics.
Albert Planas, Anna Ribas
3. Tècniques físiques en el tractament del
dolor.
Departament de Fisioteràpia de l’Escola
Universitària de Ciències de la Salut de la
Universitat de Vic

L’AVALUACIÓ
15.00 h. Avaluació i deterior cognitiu.

Marilène Filbet
15.30 h. Depressió i dolor.

M. D. Comas
16.00 h. Utilització pràctica de l’escala del DOLOPLUS.

Marilène Filbet
16.30 h. Discussió i debat.
17.00 h. Descans.
17.30 h. Valoració psicosocial.

Equip de l’Hospital de la Santa Creu

ESPAIS D’INFORMACIÓ
18.15 h. Recomanacions de la EAPC sobre l’ús

d’opioids.
18.35-20.00 h. TALLERS SIMULTANIS: 1, 2 i 3.

� Divendres, 28 de Juny de 2002

ESTRATÈGIA TERAPÈUTICA
09.00 h. Intervenció global.

J. Espaulella
09.10 h. Opioids i efectes secundaris. La rotació com

a alternativa.
Sebastiano Mercadante

10.00 h. Dolor i artropatia degenerativa.
Lliga Catalana de Reumatologia

10.30 h. Experiència amb les noves formes
d’administració d’opioids.
Sebastiano Mercadante

11.00 h. Debat sobre “Dificultats, riscs i alternatives en
el vell”.

11.45 h. Descans.

ESPAIS D’INFORMACIÓ
12.15 h. Educació i salut: recursos i material didàctic.
12.35-14.00 h. TALLERS SIMULTANIS: 1, 2 i 3.

EDUCACIÓ I SALUT
15.00 h. Algunes experiències.

Lliga Catalana de Reumatologia
16.00 h. Vivència dels qui el “pateixen”.

Equip de l’Hospital de la Santa Creu
17.00 h. Descans.
17.30 h. Conferència de clausura: DOLOR I QUALITAT

DE VIDA.
M.ª Victòria Camps
UAB

18.30-20.00 h. Avaluació i conclusions.

Objectius:

• Reconèixer la problemàtica del dolor com a tema de Salut
Pública.

• Conèixer les barreres existents al tactament adequat del
dolor.

• Relacionar la influència del deterior cognitiu i la depressió
amb el dolor.

• Plantejar una estratègia terapèutica bàsica i global davant
un pacient amb dolor.

• Assajar habilitats d’avaluació i valoració davant un malalt
amb dolor.

• Assajar tècniques físiques per a la millora del dolor.

Metodologia docent:

• Anàlisi de l’estat de la situació.
• Presentació d’experiències clíniques.
• Espais informatius.
• Tallers de maneig de problemes d’atenció i aspectes

terapèutics amb malalts simulats i situacions clíniques.
• Anàlisi de punts de consens i discrepàncies.

Nombre d’hores:

20.

Dirigit a:

Professionals de ciències de la salut, especialment aquells
que es dediquen o tenen interès per als vells (geriatria, clíniques
de dolor, atenció primària, oncologia, cures pal·liatives).
A partir del divendres, a les 15 hores, OBERT AL PÚBLIC EN
GENERAL i en col·laboració amb l’AULA D’EXTENSIÓ
UNIVERSITÀRIA DE LA GENT GRAN de la Universitat de Vic.

Lloc:

Universitat de Vic. Campus de la Torre dels Frares
C/. de la Laura, 13 - 08500 VIC.


