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PROGRAMA

M Dijous, 27 de Juny de 2002

08.30 h. Entrega documentacio.
09.00 h. Presentacio.
Jordi Roca
Hospital de la Santa Creu
Jordi Abad
Area Cientifica Menarini
09.30 h. Introduccié a la problematica.
J. Espaulella

DOLOR | GERIATRIA

10.00 h. Qué de comu? Queée de diferent?

J. M. Pérez-Castejon, Josep M.2 Picaza
Discussio i debat.

Descans.

11.15 h.
11.45 h.

ESPAIS D’INFORMACIO
12.15 h. Instruments basics per a I’avaluacio.
12.35-14.00 h. TALLERS SIMULTANIS:
1. Avaluacio.
Equip de 'Hospital de la Santa Creu
2. Problemes terapeéutics.
Albert Planas, Anna Ribas
3. Técniques fisiques en el tractament del
dolor.
Departament de Fisioterapia de I'Escola
Universitaria de Ciéncies de la Salut de la
Universitat de Vic

L’AVALUACIO
15.00 h. Avaluacio i deterior cognitiu.
Mariléne Filbet

15.30 h. Depressio i dolor.
M. D. Comas

16.00 h. Utilitzacio practica de I’escala del DOLOPLUS.
Marilene Filbet

16.30 h. Discussio6 i debat.

17.00 h. Descans.

17.30 h. Valoracio psicosocial.

Equip de 'Hospital de la Santa Creu

ESPAIS D’INFORMACIO

18.15 h. Recomanacions de la EAPC sobre I’Gs
d’opioids.

18.35-20.00 h. TALLERS SIMULTANIS: 1, 2 i 3.

B Divendres, 28 de Juny de 2002

ESTRATEGIA TERAPEUTICA
09.00 h. Intervencié global.
J. Espaulella
09.10 h. Opioids i efectes secundaris. La rotacié com
a alternativa.
Sebastiano Mercadante
Dolor i artropatia degenerativa.
Lliga Catalana de Reumatologia

10.00 h.

10.30 h. Experiéncia amb les noves formes
d’administracié d’opioids.
Sebastiano Mercadante

11.00 h. Debat sobre “Dificultats, riscs i alternatives en
el vell”.

11.45 h. Descans.

ESPAIS D’INFORMACIO
12.15 h. Educacio i salut: recursos i material didactic.
12.35-14.00 h. TALLERS SIMULTANIS: 1, 2i 3.

EDUCACIO | SALUT

15.00 h. Algunes experiéncies.

Lliga Catalana de Reumatologia
Vivéencia dels qui el “pateixen”.
Equip de I'Hospital de la Santa Creu
Descans.

Conferéncia de clausura: DOLOR | QUALITAT
DE VIDA.

M.2 Victoria Camps

UAB

18.30-20.00 h. Avaluacié i conclusions.

16.00 h.

17.00 h.
17.30 h.

Objectius:

= Reconeéixer la problematica del dolor com a tema de Salut
Publica.

= Coneixer les barreres existents al tactament adequat del
dolor.

= Relacionar la influéncia del deterior cognitiu i la depressio
amb el dolor.

= Plantejar una estrategia terapeéutica basica i global davant
un pacient amb dolor.

= Assajar habilitats d’avaluacio i valoracié davant un malalt
amb dolor.

= Assajar tecniques fisiques per a la millora del dolor.

Metodologia docent:

= Analisi de I'estat de la situacio.

= Presentacié d’experiéncies cliniques.

= Espais informatius.

- Tallers de maneig de problemes d’atenci6 i aspectes
terapéutics amb malalts simulats i situacions cliniques.

= Analisi de punts de consens i discrepancies.

Nombre d’hores:
20.

Dirigit a:

Professionals de ciéncies de la salut, especialment aquells
que es dediquen o tenen interés per als vells (geriatria, cliniques
de dolor, atencié primaria, oncologia, cures pal-liatives).

A partir del divendres, a les 15 hores, OBERT AL PUBLIC EN
GENERAL i en colllaboracié amb 'TAULA D’EXTENSIO
UNIVERSITARIA DE LA GENT GRAN de la Universitat de Vic.

Lloc:

Universitat de Vic. Campus de la Torre dels Frares
C/. de la Laura, 13 - 08500 VIC.
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Dolor en Geriatria

D.N.I.:

Nom:

Cognoms:

Poblacié:

C.P.:

Adreca:

Centre de treball:

E-mail:

Telefon:

Ne° de col-legiat:

Preu inscripcié: 120 Euros (inclou “coffee-breaks” i 2 dinars).

Fer efectiu a la Universitat de Vic, tel. 93 886 12 22 ext. 5516 i 5502.



